WELLNESS & SPA




WELLNESS & BEAUTY

DIE ZEIT VERGESSEN,
DEN MOMENT ERLEBEN,
AN SICH SELBST DENKEN ...

hmen Sie sich eine Auszeit GenieRen Sie eine warmende Entspannungsmas-
und tauchen Sie ein in die sage. Oder fuhlen Sie samtweiche und glatte Haut

Wohlfiihloase ,,Schdne Zei- nach einem Body Sugaring.
ten Naturkosmetik®“. Mein Verwdhn-
programm bietet Ilhnen eine Fulle Was darf es fur Sie sein? Gerne berate ich Sie und
an Moglichkeiten, Kérper, Geist und stimme die Behandlung ganz persdnlich auf Sie
Seele etwas Gutes zu tun. ab. Ich freue mich, Sie schon bald umsorgen und

verwdhnen zu dirfen.
Gonnen Sie sich eine Verjiingung mit
einer Kosmetikbehandlung, die dank lhre
einzigartiger Wirkstoffe aus der Natur ~ Susanne Schéfer
besonders nachhaltig wirkt. Lassen Sie  Staatl. anerkannte Kosmetikerin & Visagistin
sich mit einem typgerechten Make-up
natirlich schén machen.

Unsere Empfehlung
Wir empfehlen lhnen eine rechtzeitige Buchung der Wellnessanwendungen

bei der Zimmerbuchung oder bis eine Woche vor lhrer Anreise..

Die Geschenkidee

Verschenken Sie doch einfach einmal Ruhe und

Entspannung mit einem Wellnessgutschein.

Susanne
Schafer




PHARMOS NATUR:
GREEN LUXURY Naturkosmetik

rleben Sie mit Pharmos Natur, wie es

sich anfuhlt, wenn Gluck in die Zellen

liel3t. Wie es ist, wenn Anspannung und
Stress aus dem Korper weichen. Genief3en Sie, wie
achtsame Beriihrung Wunder bewirkt. Auf und tief
in Ihrer Haut.

Einzigartiges Konzept: Die Kraft 100 % pflanzlicher
Wirkstoff-Naturkosmetik. Pharmos Natur verwen-
det als Basis aller Pflegeprodukte den mit tber 160
Wirkstoffen reichen Aloe Vera BioURSAFT anstelle
von Wasser. Die Pharmos Natur Wirkstoffkomplexe
versorgen lhre Zellen mit intensiver Feuchtigkeit.

FEEL BEAUTIFUL

chonheit ein Gesicht geben:
Erleben Sie eine auf die
Bedurfnisse Ihrer Haut ab-
gestimmte Verwéhnbehandlung, die
*  #l Ihr Gesicht ebenméRig schén und
"t strahlend frisch macht.
Sanfte Tiefenreinigung mit Peeling
schonendes Entfernen von Hautunreinheiten
Stylen der Augenbrauen
harmonisierende Massage von Dekolleté, Hals,
Nacken und Gesicht
bioaktive Regenerationsmaske
e kleines Make-up

Verwohnzeit. 60 Min. 79 Euro

WELLNESS & BEAUTY

PHARMOS NATUR

IEEM LLX

Die Hautzellen werden repariert und
regeneriert. Unruhige, gestresste und
empfindliche Hautareale werden aus-
geglichen. Pigmentflecken erscheinen
blasser und Couperose wird einge-
dammt. Sie erleben ein sofort straffes,
feinporiges und ebenméRiges Haut-
bild mit neuer Leuchtkraft.




WELLNESS & BEAUTY

AILWALD-SPECIAL:
LEBENSFREUDE

egenerierende Erlebnisbehandlung, die lhre Gesichts-
haut wunderbar durchfeuchtet und in ihr Gleichge-
wicht bringt.
Zur FEEL BEAUTIFUL Behandlung kommen hinzu:
e Wohltuende Fullkompressen
¢ erfrischende Massage mit der magischen Kraft des
ALOE VERA FRISCHPFLANZENBLATTES
¢ intensive Augenpflege
¢ sanfte Massage von Handen und Armen

Verwohnzeit 90 Min. 115 Euro

LOVE YOUR AGE

as naturliche Biolifting fur Gesicht, Hals und Dekolle-
té: Sesamkraft aus dem Himalaya von Pharmos Natur
enthélt ein einzigartiges Netzwerk an Mineralstoffen
und schenkt Ihrer Haut echte Regeneration. Nachhaltig wirkende
Verwdhnbehandlung, die lhre Gesichtsziige verfeinert und Faltchen
glattet. Ihrem Teint wird ein jugendliches Aussehen verliehen.
Zur FEEL BEAUTIFUL Behandlung kommen hinzu: L]
e Lifting-Maske aus schwarzen Sesamen aus dem
Himalaya und Aloe Vera BioURSAFT
e sanfte Massage von Handen, Armen, Dekolleté,
Hals und Gesicht

Verwohnzeit 90 Min. 115 Euro



WELLNESS & BEAUTY

WOLKE SIEBEN

uftanken und attraktiv aussehen:
% Harmonisierende Erlebnisbehandlung von Kopf bis Ful3,
die Sie mit Energie und Vitalitat befligelt. Ihr Gesicht
erhélt neue Leuchtkraft.

Zur FEEL BEAUTIFUL Behandlung kommen hinzu:
e Wohltuendes FuRBbad mit entspannender
FulRmassage
¢ sanfte Massage von Handen und Armen
¢ intensive Augenpflege
e Wimpern farben

Verwohnzeit 90 Min. 117 Euro

SCHMETTERLINGSKUSS

iefe Entspannung fir Haut und Seele: Besonders sanfte
Erlebnisbehandlung von Kopf bis Ful3, die Sie in eine
Welt der Leichtigkeit entfihrt und Ihnen Erholung
schenkt. Ihre Gesichtszlige werden geldst.
Zur FEEL BEAUTIFUL Behandlung kommen hinzu:
e Atherische Ole nach persénlichen Wiinschen
¢ wohltuendes FuBbad mit entspannender Fumassage
o erfrischende Massage mit der magischen Kraft ALOE VERA
FRISCHPFLANZENBLATTes und intensiv Regenerationselixier
¢ wohlig-sinnliche Massage von Handen, Armen, Dekolleté,
Hals, Nacken und Gesicht mit sanften Griffen, weichen
Pinseln sowie flieRender Seide

Verwohnzeit 100 Min. 149 Euro




WELLNESS & BEAUTY

VITAL-POWER

tensive Verjungung mit basischen Wirkstoffen:
ﬂerwbhnbehandlung mit hochwirksamen Verjiingungs-
pflanzen stimulieren die Zellerneuerung. lhre Haut
entspannt sich tief, wird von Midigkeit befreit und tankt
neue Nervenkraft.
Zur FEEL BEAUTIFUL Behandlung kommen hinzu:
e Basisches FulRbad mit entspannender FuBmassage
o wirkstoffreiche Massage mit Calming & Regenerating Elixier
von Pharmos Natur in Kombination mit der magischen Kraft
des ALOE VERA FRISCHPFLANZENBLATTes
e basische Vliesmaske

Verwohnzeit 90 Min. 119 Euro

NATURE FOR MEN

flege, wie ein Mann sie versteht: GenieRBen Sie eine auf
die Bedurfnisse der Mannerhaut abgestimmte Erlebnis-
behandlung, die hilft Anspannungen und Stress loszulassen:
o Sanft pflegende Tiefenreinigung mit dem Rasierpinsel
und anschlielendem Peeling
e schonendes Entfernen von Hautunreinheiten
e Stylen der Augenbrauen
e energetisierende Massage von Gesicht, Kopf, Schulter
und Nacken mit festen Griffen
o vitalisierende Wirkstoffmaske

Verwohnzeit 60 Min. 79 Euro




SCHONHEITS-EXTRAS

MAKE-UP PLUS AN PFLANZENKRAFT

etonen Sie lhre Ausstrahlung: Typgerechtes  Sie wiinschen sich, dass ich ganz be-

Make-up macht Sie nattrlich schon. sonders intensiv auf eine zarte Haut-

= partie wie die der Augen, Oberlippe,
Hals oder Dekolleté eingehe? Auf

Augenbrauen farben 11 Euro Wunsch und gegen Aufpreis verwen-
de ich fur die Behandlung zusatzlich

Wimpern farben 15 Euro ausgewahlte Produkte von Pharmos
Augenbrauen & Wimpern farben 23 Euro Natur.
Make-up Beratung, 30 Min. 45 Euro

BODY SUGARING

2 ody Suga- ' u Nase 8 Euro
ring ist eine .
) e ; - Oberlippe 18 Euro
onelle Methode, — Kinn und Wangen ab 25 Euro
G132 SITEIEE EETe Achseln ab 25 Euro
mit einer speziellen
Zuckerpaste beson- . Arme ab 30 Euro
ders effizient und langanhaltend am ganzen Bikinizone inkl. Bauch ab 23 Euro
Korper entfernt. Der Haarwuchs verfeinert . .

Intimzone inkl. Po ab 55 Euro

sich mit jeder Behandlung und geht dauerhaft
zurick. lhre Haut wird glatt und samtweich —  Oberschenkel beidseitig 40 Euro

einfach ein herrliches Gefiihl. Unterschenkel beidseitig e
incl. Knie, Spann und FuRzehen

Beide Beine komplett 80 Euro




WELLNESS

ENTSPANNUNGSREISE

oslassen und Auftanken. Tiefenentspannung von Kopf bis FuR. Warme

FuBkompressen und eine wohltuende Fuf3- und Beinmassage lassen Sie

zur Ruhe kommen. AnschlieRend werden Hande, Arme und Schultern
ebenfalls mit dem Calming & Regeneration Elixier aus der Heilpflanzenkosmetik von
Pharmos Natur massiert. Die abschliefende Gesichts- und Kopfmassage mit dem
erfrischenden ALOE VERA FRISCHPFLANZENBLATT lasst samtliche Anspannung wei-
chen. Die wertvollen Wirkstoffe dringen tiefer in die Haut ein und verleihen ihr neue
Spann- und Leuchtkraft.

Verwohnzeit 60 Min. 79 Euro

HOT LAVA SHELL

xotischer Massagegenuss: Sudpazifische Natur-Venusmuschelschalen und

schmelzendes Kokosol verwoéhnen und pflegen Ihren ganzen Kérper. Dank

der Eigenerwédrmung der ,,Lava Shell’s“ geben die Muschelschalen tber
die gesamte Behandlungszeit eine angenehme wohlige Warme ab. Der kontinuierli-
che Warmefluss lockert die Muskulatur und durchblutet. FlieBende Streichungen und
sanfter Druck schenken Ihnen ein harmonisches Kdrpergefiihl und Entspannung pur.

Verwohnzeit 70 Min.

inkl. 10 Min. Nachruhe S/ o Liebe Gaste,

wir bitten um Verstéand-
nis, dass wir bei folgen-
den Erkrankungen keine
Massagen ausfiihren
diurfen: Krebsleiden,
Thrombose, akuten
Herzerkrankungen. Bitte
sprechen Sie mit lhrem
Arzt Uber eine Unbe-
denklichkeitserklarung.

SCHONE FUSSE

Purer Wellnessgenuss fir Ihre FiRe:
kosmetische Ful3pflege

Verwohnzeit 60 Min. 79 Euro




BODY SPA MASSAGEN

ie stehen im Mittelpunkt unserer Anwen-
dungen. Unsere Stérke ist, Sie individuell
zu beraten und zu behandeln, um lhr
gefuihl und damit auch Ihre Gesundheit zu
starken.

Unsere Empfehlung

Wir empfehlen eine rechtzeitige Buchung der
Wellnessanwendungen bei der Zimmerbuchung
bzw. bis eine Woche vor Anreise, vielen Dank.

Die Geschenkidee
Verschenken Sie doch einfach einmal Ruhe und
Entspannung mit einem Wellness-Gutschein.

KOPF-NACKEN-SCHULTER-MASSAGE

Besondere Empfehlung bei Kopf- Nacken- und
Schulterverspannungen.

Kopf-Nacken-Schulter Massage

20 Min. AR

KOPF-NACKEN-SCHULTER-
RUCKENMASSAGE

Diese Massage sind zu empfehlen bei
starken Verspannungen.

Kopf-Nacken-Schulter-Riicken-

Massage, 35 Min. 68 Euro

MASSAGEN

HEISSE ROLLE

Heile Rolle + Massage, 25 Min. 50 Euro
RUCKENMASSAGE

Rickenmassage, 25 Min 45 Euro
Rickenmassage mit Schropfkopf,

25 Min. 50 Euro
Ruckenmassage mit CBD, 25 Min 68 Euro
RUCKEN UND BEINE

wahlweise kurze 70 Euro
Ganzkdrpermassage, 40 Min.

mit &therischem Ol, 40 Min. 75 Euro

HEISSE-STEINE-MASSAGE

irbieten lhnen unsere Heil3e-Steine-
Massage nach der amerikanischen
Methode an. Der Entspannungseffekt

und das Losen von Muskelverspannungen stehen im

Vordergrund.

Ruckenmassage, 25 Min 50 Euro
Ganzkorpermassage, 60 Min. 99 Euro

-



MASSAGEN

GANZKORPERMASSAGE

nsere Ganzkdrpermas-

sagen sind Anti-Stress-

behandlungen fir Ihre
Seele und den Korper. Lassen Sie
sich mit unseren Aromaessenzen
verwdhnen und flichten Sie aus
lhrem Alltagsstress.

Ganzkdrpermassage, 50 Min. 76 Euro

Ganzkorpermassage

mit atherischem Ol, 50 Min. 85 Euro

WETTERMANNLE

Warm/kalte Sackchen, 40 Min. 70 Euro

NADELBAUMLE

Nadelspitzen, Dermapunkturroller,

50 Min. AU

FUSSMASSAGE IM SALZRAUM

Mit Sole und OlI, 30 Min. 50 Euro
FUSSDRUCKMASSAGE
30 Min. 45 Euro

Kombi mit Riicken, 50 Min. 76 Euro

SCHWARZWALDMASSAGE/PEELING

ie Schwarzwaldmassage ist eine akti-
vierende Behandlung fur Lunge und
Herz. Eine Kombination aus hochwer-

tigem Baumdél und Tannenzweigen l6st eine ganz
besondere Art von Entspannungen aus. Durch ver-
schiedene Reize wird die Lunge, das Herz und die
Microzirkulation der kleinen BlutgefalRe aktiviert.

Die Peelingmassage aktiviert
! Ihren Stoffwechsel, regt die Haut-
\ durchblutung an und I6st alte

Hautschippchen, mit Peeling-
handschuh und Masssagekerze.

Ricken und Beine, 50 Min. 76 Euro

Ganzkorpermassage, 75 Min. 120 Euro

Peeling und Massage, 75 Min. 120 Euro
PEELINGMASSAGE

Peelinghandschuh, 40 Min. 80 Euro
AILVERSUM

Ganzkdrpermassage mit neun

essentielle Ole, 60 Min 160 Euro

BELLA BAMBINI MASSAGE

Entgiftung, Lymphmassage, 60 Min. 85 Euro



: i ine Massage mit heif3en
Lympfentstauung, 50 Min. 85 Euro ’ :J Krautersiackchen ist ein
. . . . 3 Entspannungserlebnis der
Gesicht Pflegeserie, A. R.T., 40 Min. 85 Euro P el | ONTeren At
Neuroaurikular mit essentiellen 50 i| Krauter fordern das Wohlbefinden 1
Olen, 20 Min. (O ’ © und regen den Stoffwechsel an. In \

Kombination mit Warme werden
— Verspannungen geldst, die Durch-
blutung angeregt, das Immunsystem gestéarkt und
Schadstoffe aus dem Korper abtransportiert. Die
Essentielle Olanwendung, 150 Euro wertvollen Ole und Krauter sorgen fiir eine Regene-
Ricken/FuR, 90 Min. ration des Korpers und fiir eine intensive Reinigung
und Pflege der Haut. Ganzheitliches Wohlbefinden
und Tiefenentspannung fur Kérper und Geist!

. . Ruckenmassage, 25 Min. 50 Euro
Massage mit den neun Bibel6len, . .
60 Min 180 Euro  Ganzkdrpermassage, 60 Min. 99 Euro
Olmassage mit Klangschalen, Druckpunkte, 15 Min. 35 Euro
. 140 Euro
75 Min.
40 Min. 70 Euro
FuRbad und Klangdusche, 15 Min. 40 Euro
Ganzkorpermassage 110 Euro

. mit Kurzanamnese, 60 Min.
Ganzkorpermassage, 60 Min. 99 Euro Haurz :




Tauchen Sie ein in die 1.000 gm
grofl3e Wellness- und Spa-Landschaft

Aufzug

Spielbereich

Felsenkeller

Weinkeller

Wascherei

Fitnessraum

Kommunikations- und Liegeraum

mit Empore und Lichtkuppel
8 Ailbach
9 Schwimmbad

10 Massagebecken

11 Umkleide

12 Duschen

13 Sauna

14 Wellness/Massage

15 Kosmetik

16  Umkleideraum 1

17  Umkleideraum 2

18 Salzlounge

19 Bio-Sauna

20 Brunnenatrium

21 Naturdusche

22 Erlebnisdusche

23 FuRbecken

24 Sole-Aroma-Dampfbad 50°

25  Ailwalder Schwitzstube 85°

26 Eisraum

27  Ruheraum ,,Silencium*

mit Infrarot-Liegen
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