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a i l Q  –  S PA

E Entsprechend unserer Philosophie und 
Visionen konnten wir großzügige Räu-
me für unseren Spa-Bereich realisieren.  

Nicht im Keller oder unter der Erde, sondern Räume 
zum Schwitzen, zum Entspannen, zur Behandlung 
mit Ausblick in die Natur. Kunstvolle Wand- und 
Deckenmalereien, dazu entspannende Lichtspiele. 

Bequem liegen oder schwitzen oder bewegen 
und immer sehen – nach draußen oder nach oben, 
immer den ruhenden Naturpark vor Augen.

Sehen und entdecken, zusehen wie auch der
Ailwälder schwitzt – beim Rasenmähen.

ailQ 
ail wie der Hirsch …
Q die Quelle

Spa
s sanitas = Gesundheit
p per = durch
a aquam = Wasser

Die Ailquelle bringt  
das Leben in Fluss.
ailQ – der Ursprung des Spa.

Einzigartig die Naturkulisse.
Gesundheit, das höchste irdische Gut. Hierfür wur-
de der passende Rahmen geschaffen. Großzügige 
innovative Architektur, gepaart mit edlen Materialien, 
wie Marmor, Granit, edle Stoffe, natürlich gebeiztes 
Tannenholz und traumhaftes Ambiente sorgen für das 
pure Raumgefühl.

Aufsteigende Gedanken wie von Adlerflügeln 
getragen. Fern vom Alltag. Dazu frisches, weiches 
Quellwasser – Wohlbefinden – Wellness.

Frisches Quellwasser in allen Formen der Verwandlung: 

•	Eis
•	eiskalt
•	kalt
•	warm
•	heiß
•	Dampf

Natürliche Heilkräfte.
Generationen von Ailwäldern trinken das ailQ-
Wasser, morgens natur, mittags mit Saft, abends mit 
Wein. Urgroßvater wurde 96 Jahre und Großvater 
ist heute 89 Jahre alt.

Soledampfbad mit Aromen von Fichtennadeln, Moos, 
Kiefern, Lavendel, Limonen, Orangen, Basilikum usw.

Schwarzwälder Schwitzstube aus urigem Tannen-
Altholz. Erfrischender Tannenhonigaufguss – durch 
das Fenster sehen Sie die neuen Tannen wachsen – 
können Sie solange schwitzen, um das mit anzu-
sehen? Einmal im Jahr schlägt dort der Ailwälder 
seinen Weihnachtsbaum für die Hotelhalle.



a i l Q  –  Q U E L L E

W asser, H2O, ist die eine chemische 
Verbindung von Wasserstoff und Sauer-
stoff. Wasser ist die einzige chemische 

Verbindung auf der Erde, die in der Natur in allen 
drei Aggregatzuständen vorkommt:  

•	Als Wasser
•	Als Eis
•	Als Dampf 

Lange Jahre als normales oder selbstverständliches 
Gut dahingenommen.

Heute kostbar, sehr viel kostbarer. Vor allem 
reines sauberes Wasser aus einer Bergquelle. 
Auch unser ailQ.

Der Mensch heute ist sensibler geworden. 
Vor allem ist der Mensch sensibler geworden mit 
dem Umgang mit frischem Wasser, mit frischem 
Quellwasser. 

Frisches Wasser ist ein großer Segen, wie gesagt, 
lebensnotwendig – wichtiger als Essen. Aber Wasser 
kann auch Fluch sein in seiner zerstörerischen Kraft 
– die Sintflut, der Tsunami.

Der Umgang mit Wasser, mit ailQ muss gepflegt sein. 
Dankbarer und würdevoller Umgang im Genießen 
und Gebrauchen – in allen drei Aggregatzuständen.

Unsere Aufgabe und Verpflichtung für Sie.

Kommen Sie, trinken Sie, genießen Sie ailQ in allen 
drei Formen.

Frisches Quellwasser in allen Formen der Verwand-
lung: Eis – eiskalt – kalt – warm – heiß – Dampf – 
Natürliche Heilkräfte.

Generationen von Ailwäldern trinken das ailQ-Wasser, 
morgens natur, mittags mit Saft, abends mit Wein. 

Urgroßvater wurde 96 Jahre und 
Großvater ist heute 89 Jahre alt.

Wasser – ein Element, lebenswichtig.



Susanne Schäfer
Staatl. anerkannte

Kosmetikerin

W E L L N E S S  &  B E AU T Y

M öchten Sie dem Alltag entfliehen 
und den Stress hinter sich lassen?  
Genießen Sie in angenehmer  

Atmosphäre entspannende Stunden für Haut und 
Sinne.

Gerne arrangieren wir für Sie einen Wohlfühltermin 
mit unserer Kosmetikerin in unserer Wellness-Oase. 
Spüren Sie das Resultat höchst wirksamer Natur-
Pflegeprodukte von farfalla, Pharmos Natur und 
Primavera.

Unsere Empfehlung
Wir empfehlen eine rechtzeitige Buchung der 
Wellnessanwendungen bei der Zimmerbuchung 
bzw. bis eine Woche vor Anreise, vielen Dank.

Die Geschenkidee
Verschenken Sie doch einfach einmal Ruhe und 
Entspannung mit einem Wellness-Gutschein.

Ein Fest für Ihre Schönheit und Ihr Wohlbefinden

DIE ZEIT VERGESSEN, DEN MOMENT ERLEBEN, AN SICH SELBST DENKEN ...



W E L L N E S S  &  B E AU T Y

Erlebnisbehandlung von Kopf bis Fuß.  
Eine Wohltat für Körper, Geist und Seele … 

Zu Beginn der Behandlung genießen Sie ein 
warmes wohltuendes Fußbad mit verschie-
denen Kräutern und ätherischen Ölen inkl. 

Fußpeeling. Danach können Sie während einer  
Gesichtsbehandlung richtig entspannen.  

Die Erlebnisbehandlung von 
Balsam für Haut & Seele

Das farfalla-Behandlungskonzept 
Schmetterlingskuss entführt Sie in eine 
Welt der Leichtigkeit und der tiefen 

Entspannung. Sanfte Griffe, weiche Pinsel und 
fließende Seide lassen Sie den Kuss des Schmetter-
lings spüren. Wirkungsvolle Bio-Inhaltsstoffe und 
naturreine Düfte schmeicheln Ihrer Haut und Ihren 
Sinnen.  

Ein sinnliches Erlebnis, nach dem Sie sich fühlen, 
als kämen Sie gerade von einem Kurzurlaub 
zurück.

Die Behandlung wird individuell auf Sie abge-
stimmt: Sie suchen sich Ihren Duft, der Sie 
durch die Behandlung begleiten wird, selbst aus. 

Die Behandlung enthält außerdem:
•	 ein wohltuendes Fußbad mit einem  

Meersalzblütenbad
•	 eine entspannende Fußmassage mit dem  

ausgewählten Pflegeöl
•	 eine kurze Schulter-Nacken-Massage
•	 eine sanfte Reinigung der Haut
•	 ein hochwertiges Wirkstoffserum
•	 eine Augen- und Lippenpflege
•	 eine individuell für Sie angerührte  

Wirkstoffmaske
•	 eine wohlig-sinnliche Arm- und Handmassage 

mit sanften Griffen, weichen Pinseln und  
fließender Seide

•	 eine tief entspannende Gesichtsmassage  
mit sanften Griffen, weichen Pinseln und  
fließender Seide

•	 auf Wunsch kleine Schminkberatung für ein 
natürliches Make-up

Wohlfühlzeit ca. 90 Min. 117 Euro

Wohlfühlzeit ca. 100 Min. 139 Euro

SCHWEBEN SIE WIE AUF EINER „WOLKE“

Dazu genießen Sie eine angenehme Hand- und 
Fußmassage. Diese Behandlung beinhaltet das 
Färben der Augenbrauen und Wimpern.

SANFT WIE EIN SCHMETTERLINGSKUSS



W E L L N E S S  &  B E AU T Y

ANTI-AGE SENSATION –  
GEGEN DIE ZEICHEN DER ZEIT

H ochwirksame Regenerationsbehandlung 
mit Ultraschall. Intensiv-Vitalwirkstoffe 
werden mit Hilfe von Ultraschall in tiefere 

Hautschichten geschleust.

Die Behandlung verfeinert die Gesichtszüge, glättet 
Fältchen und verleiht dem Teint sofortige Frische 
und jugendliches Aussehen.

DETOX ENTGIFTUNG

Zu Beginn der Behandlung 
genießen Sie ein basisches 
Fußbad mit entspannender 

Fußmassage. Ein wirkstoffreiches 
Zusammenspiel wertvoller Kräuter 
aktiviert den Lymphfluss der Ge-

sichtshaut. Das Gewebe wird gereinigt und ent-
staut. Äderchen sind weniger sichtbar, die Haut ist 
klar und gut tonisiert.

AILWALD-SPECIAL: LEBENSFREUDE

W ohltuende Fußkompressen stimmen Sie 
auf diese Behandlung ein.

Nach einer sanften Tiefenreinigung erwartet Sie 
eine wundervolle Massage von Gesicht, Hals, 
Dekolleté, Nacken und Armen mit speziell für Sie 
ausgesuchten Kostbarkeiten aus der Natur. Wertvol-
le Heilpflanzenprodukte und das Aloe Vera Frisch-
pflanzenblatt. Eine Gesichtspackung verwöhnt Ihre 
Haut und wird individuell auf Ihre Bedürfnisse 
abgestimmt. Ihre Haut kommt wieder zum Strahlen.

LOVE YOUR AGE – 
SCHÖNHEITSBEHANDLUNG

N atur pur mit Verjüngungskraft. 
Kollagenpowerlieferanten verbessern die 
Dichte der Haut, polstern sie auf und 

machen glücklich! Falten und Fältchen werden 
geglättet. Die Faltentiefe wird sichtbar verringert, 
das Bindegewebe gestärkt. Die Behandlung enthält 
außerdem:

•	 hochwirksame „Love your Age“-Produkte  
von Pharmos Natur

•	 wohltuende Rosenblüten-Fußbad
•	 entlastende Massage von Rücken, Händen, 

Armen, Füßen und Beinen
•	 erfrischende Massage mit Feuchtigkeit  

spendendem Aloe Vera Frischpflanzenblatt
•	 kleines Make-up

Wohlfühlzeit ca. 70 Min. 85 Euro

Wohlfühlzeit ca. 80 Min. 98 Euro

Wohlfühlzeit ca. 80 Min. 98 Euro Wohlfühlzeit ca. 100 Min. 125 Euro



W E L L N E S S  &  B E AU T Y

NATURE FOR MEN

Individuelle Erlebnisbehand-
lung, die Ihnen hilft, Anspan-
nungen und Stress loszulassen.

•	 sanft pflegenden Tiefenreinigung 
mit dem Rasierpinsel und anschlie-
ßendem Peeling
•	 schonendes Entfernen von  
Hautunreinheiten

•	 stylen der Augenbrauen
•	 energetisierende Massage von Gesicht, Kopf, 

Schulter und Nacken mit festen Griffen
•	 vitalisierende Wirkstoffmaske

Wohlfühlzeit ca. 60 Min. 69 Euro

VITALBOOSTER

E ntspannende Erlebnisbehandlung von 
Kopf bis Fuß, die Ihnen neue Energie 
und Vitalität verleiht.

Zur Behandlung „Nature for Men“ kommen hinzu:
•	 basisches Fußbad
•	 entlastende Rückenmassage
•	 intensive Gesichtspflege mit Feuchtigkeit  

spendendem Aloe Vera Frischpflanzenblatt
•	 wohltuende Dehnung der Arme und Hände 

sowie der Waden und Füße

Wohlfühlzeit ca. 90 Min. 110 Euro

HARMONIE – 
„Über unsere Haut die Seele berühren“

W ohltuende Gesichts-
behandlung für jeden 
Hautzustand. Die 

schonende Reinigung und ein sanftes 
Peeling reinigen die Haut. Eine 
harmonisierende Massage und eine 
bioaktive Regenerationsmaske für 
Gesicht, Hals und Dekolleté pflegen 
und intensivieren.

Das Ergebnis ist eine ebenmäßig schöne Haut. Eine 
wahre Wohltat. Ihre Augen strahlen. Sie fühlen sich 
schön und attraktiv.

Wohlfühlzeit ca. 60 Min. 69 Euro

SCHONENDE HAARENTFERNUNG
MIT ZUCKER

Haarlose, weiche & gesunde Haut mit der Sugaring 
Enthaarungsmethode von Emendagio.

Fühlen Sie sich wohl mit samtweicher, enthaarter 
Haut.

Behandlung für Damen

Oberlippe ab 15 Euro

Kinn und Wangen ab 20 Euro

Unterschenkel 
incl. Knie, Spann und Fußzehen ab 40 Euro

Oberschenkel ab 35 Euro

Achseln ab 25 Euro

Bikinizone ab 22 Euro



W E L L N E S S  &  B E AU T Y

SCHÖNE HÄNDE

Gepflegte Hände sind die schönste 
Visitenkarte.

•	Handpeeling
•	Manicure
•	Handmassage mit intensiver Pflege

ZUSATZANGEBOTE

Wohlfühlzeit ca. 60 Min.
45 Euro ohne Lack 
50 Euro mit Lack

Wimpern färben 11 Euro

Augenbrauen färben   9 Euro

Wimpern und Brauen 
färben

18 Euro

SCHÖNE FÜSSE

•	Blüten-Aromafußbad
•	Fußpeeling
•	kosmetische Fußpflege
•	Fußmassage

Wohlfühlzeit ca. 60 Min.
50 Euro ohne Lack 
55 Euro mit Lack



M A S S AG E N

BODY SPA  
KOPF-NACKEN-SCHULTER MASSAGE
Besondere Empfehlung bei Kopf- Nacken- und 
Schulterverspannungen.

BODY SPA CLASSIC-MASSAGE 
Bei der Teilkörpermassage behandeln wir den ge-
samten Brustwirbel- und Lendenwirbelbereich. Bei
der Vollmassage massieren wir den ganzen Körper.
Die Classic Massagen sind zu empfehlen bei 
starken Muskelverspannungen.

Kopf-Nacken-Schulter Massage 
(ca. 20 Min.)

40 Euro

Teilmassage Classic (ca. 20 Min.) 36 Euro

Vollmassage Classic (ca. 40 Min.) 66 Euro

Gesichts-Druckpunkt-Massage 
(ca. 15 Min.)

26 Euro

Kopfhaut-Massage 
(ca. 15 Min.)

26 Euro

Fuß-Druckpunkt-Massage  
(ca. 20 Min.)

39 Euro

Power-Massage im Nackenbereich
(ca. 15 Min.)

28 Euro

BODY SPA VITALPUNKT-MASSAGEN

E ntspannende Gesichts- oder Kopfhaut-
massage unter Einbeziehung der Vital-
punkte. Diese harmonische und energe-

tische Massage regeneriert Ihre Gesichtsmimik und 
regt die Durchblutung an. Vitalisierende Massage 
an den Reflexpunkten der Füße.

Diese Body SPA Massagen sind kombinierbar mit 
weiteren Massagen.

MASSAGEN

S ie stehen im Mittelpunkt unserer Anwen-
dungen. Unsere Stärke ist, Sie individuell 
zu beraten und zu behandeln, um Ihr 

Wohlgefühl und damit auch Ihre Gesundheit zu 
stärken. 

Unsere Empfehlung
Wir empfehlen eine rechtzeitige Buchung der 
Wellnessanwendungen bei der Zimmerbuchung 
bzw. bis eine Woche vor Anreise, vielen Dank.

Die Geschenkidee
Verschenken Sie doch einfach einmal Ruhe und 
Entspannung mit einem Wellness-Gutschein.



M A S S AG E N

Relaxmassage (ca. 25 Min.) 38 Euro

Relaxmassage (ca. 50 Min.) 70 Euro

Hot-Stone-Massage (ca. 75 Min.) 99 Euro

Peeling-Vollmassage (ca. 40 Min.) 68 Euro

BODY SPA RELAXMASSAGE 

U nsere Relaxmassagen 
sind Anti-Stressbehand-
lungen für Ihre Seele 

und den Körper. Lassen Sie sich mit 
unseren neuen Aromaessenzen ver-
wöhnen und flüchten Sie aus Ihrem 
Alltagsstress.

Schwarzwaldmassage (ca. 75 Min.) 99 Euro

Kombi-Massage (ca. 45 Min.) 71 Euro

BODY SPA SCHWARZWALDMASSAGE 

D ie Schwarzwaldmassage nach Ines 
Bauer ist eine aktivierende Behandlung 
für Lunge und Herz. Eine Kombination 

aus hochwertigem Nadelöl, Tannenzweigen und 
warmen Steinen löst eine ganz besondere Art von 
Entspannungen aus. Durch verschiedene Reize wird 
die Lunge, das Herz und die Microzirkulation der 
kleinen Blutgefäße aktiviert.

BODY SPA KOMBI MASSAGE 

D ie ideale Kombination aus einer 
speziellen Rückenmassage und einer 
Fuß-Druckpunktmassage. Diese Mas-

sagekombination wirkt harmonisierend, aktiviert 
den gesamten Organismus und löst nahezu alle 
Verspannungen.

BODY SPA HOT-STONE-MASSAGE 

W ir bieten Ihnen unsere 
Hot-Stone-Massage nach 
der amerikanischen 

Methode an. Der Entspannungseffekt 
und das Lösen von Muskelverspan-
nungen stehen im Vordergrund.

BODY SPA PEELINGMASSAGE 

D ie Peelingmassage akti-
viert Ihren Stoffwechsel, 
regt die Hautdurchblu-

tung an und löst alte Hautschüpp-
chen. Anschließend versiegeln wir 
Ihre Haut mit warmen Ölen.



M A S S AG E N

BODY SPA HOT-COOL-MASSAGE

D urch die Kombination von kalten und 
warmen Steinen werden müde Geis-
ter wieder munter. Diese aktivierende 

Massageform regt Ihren Stoffwechsel
ganz besonders an.

E ine Massage mit heißen 
Kräuterstempeln ist ein 
Entspannungserlebnis der 

besonderen Art.

Kräuter fördern das Wohlbefinden 
und regen den Stoffwechsel an. In 
Kombination mit Wärme werden 

Verspannungen gelöst, die Durchblutung angeregt, 
das Immunsystem gestärkt und Schadstoffe aus dem 
Körper abtransportiert. Die wertvollen Öle und 
Kräuter sorgen für eine Regeneration des Körpers 
und für eine intensive Reinigung und Pflege der 
Haut. Ganzheitliches Wohlbefinden und Tiefenent-
spannung für Körper und Geist!

Baobab Vollmassage (ca. 50 Min.) 74 Euro

Hot-Cool-Massage (ca. 60 Min.) 86 Euro

Kräuterstempelmassage (ca. 50 Min.) 85 Euro

BODY SPA BAOBAB MASSAGE 

D iese Massage wird mit 
afrikanischen Wirkstof-
fen, Gerüchen und der 

Frucht des Baobab-Baumes durch-
geführt. Es ist eine aktivierende 
Massage. Die Haut wirkt frisch und 
kühl. Ein ganz besonderes afrikani-
sches Erlebnis.

KRÄUTERSTEMPELMASSAGE

Liebe Gäste,
wir bitten um Verständnis, dass wir bei folgenden 
Erkrankungen keine Massagen ausführen dürfen: 
Krebsleiden, Thrombose, akuten Herzerkrankun-
gen. Bitte sprechen Sie mit Ihrem Arzt über eine 
Unbedenklichkeitserklärung.



	 1	 Aufzug
	 2	 Ladenpassage
	 3	 Weinkeller über zwei Etagen
	 4	 Wäscherei
	 5	 Fitnessraum
	 6	 Kommunikations- und Liegeraum 
		  mit Empore und Lichtkuppel
	 7	 Ailbach
	 8	 Schwimmbad
	 9	 Massagebecken
	 10	 Umkleide
	 11	 Duschen
	 12	 Sauna
	 13	 Wellness/Massage
	 14	 Kosmetik
	 15	 Umkleideraum 1
	 16	 Umkleideraum 2
	 17	 Brunnenatrium
	 18	 Naturdusche
	 19	 Erlebnisdusche
	 20	 Fußbecken
	 21	 Sole-Aroma-Dampfbad 50°
	 22	 Ailwälder Schwitzstube 85°
	 23	 Ruheraum „Silencium“	

Tauchen Sie ein in die 1.000 qm 
große Wellness- und Spa-Landschaft

Ailwaldhof Parkhotel & Spa  • Familie Bernhard und Dorothea Haist
Ailwald 3 • 72270 Baiersbronn-Klosterreichenbach
Telefon +49 (0)7442-836 0 • Fax +49 (0)7442-836 200
www.ailwaldhof.de • info@ailwaldhof.de

Diese Preisliste verliert mit Erscheinen einer Neuen ihre Gültigkeit.
Stand: Aug. 2018. Preise sind inkl. MwSt. Die Zeitangaben sind immer inkl. Nachruhezeit 

Bilder: privat, Pharmos Natur (S. 4, 6, 7, 8, 9, 10), Shutterstock (S. 11), 
Clipdealer Worldsoft (S. 10), Fotografie Klumpp (S. 1, 2, 7, 8, 9)
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